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1. A tantárgy tartalma, elsajátításának célja: 
 
A tantárgy célja, hogy a hallgatók oly módon ismerkedjenek meg a kognitív pszichológia 
mentori tevékenységekre vonatkozó ismeretanyagával, hogy az alapfogalmakon keresztül 
bevezetett elméleti ismereteket a gyakorlatban is hasznosítani tudják. 
A tantárgy anyaga tartalmazza azokat az alapvető szociálpszichológiai, szociológiai 
mozzanatokat, amelyek elsődlegesen összefüggésbe hozhatók a mentori munka; motiváló, 
fejlesztő, szocializáló tevékenységeivel, valamint a csoportirányítással összefüggő menedzseri 
feladatokkal. 
 

2. A tantárgy programja, témakörei: 
 

• A kognitív pszichológia (témára vonatkozó) alapfogalmainak áttekintése, értelmezése. 
• A szociálpszichológia mentori munkával összefüggő ismereteinek áttekintése. 
• A felnőttoktatás speciális pszichológiai összefüggéseinek áttekintése. 
• A személyiségfejlesztés felnőttkori szakaszának sajátosságai. 
• A motiválás szerepe a tudásmegosztásban, intézményes oktatásban. 
• A szocializáció szerepe, jelentősége és pszichológiai összefüggései a mentori 

tevékenységekben. 
• A csoportirányítás pszichológiai háttérismeretei. 
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