Magyar Képzémiivészeti EQyetem
Doktori Iskola

,»J0 lesz ez még valamire!”

A gyljtogeto és kornyezetének értelmezési mezoi

DLA értekezés tézisei

Z¢kany Dia

2022

Témavezetd: Dr. habil. Radak Eszter DLA



A Kkutatasi téma

Kozel egy évtizede foglalkozom a felhalmozas, gyujtogetés, és az ebbdl fakadod
rendetlenség 21. szazadi problémajanak miivészeti oldalrél valé megvilagitasaval. Evekig a
csaladi hazunk, az otthon intim terei, enteriérjei voltak munkaim koézéppontjaban, majd
béviiltek a baratok, ismerdsok €s ismeretlenek helyszineivel. A kdrnyezet és az ember viszonyat
tanulmanyozd alkotéi vizsgalddas érdekel, a mogottik meghtzodd szociologiai €s
pszichologiai jelenségek megfigyelését, feltarasat szem el6tt tartva, amit egyfajta realista
jellegli abrazolasmoddal, sok esetben dokumentarista felfogassal jelenitek meg alkotasaimban.
Személyes érintettségem okan foglalkozom ezzel a témaval; nagy csaladban néttem fel, négyen
vagyunk testvérek, és én vagyok a legidésebb, ami meghataroz6 tapasztalat szamomra. A
pétanya szerep, az alland6 odafigyelés a csaldd tagjaira természeteSsé valt, és talan ez a fajta
attitlid az, ami hozzéasegit ma is ahhoz, hogy érzékeny figyelemmel forduljak a kérnyezetem
felé. A csaladi hazunk mindig is talzsafolt és meglehetésen rendetlen volt. Gyerekkoromtol
kezdve konfrontacio a rendetlenség kérdése, a sziileim halmozasa, gyljtogetése, a kdosz, a
csalddom targyakhoz val6 viszonya. Kiillonb6z6 modokon kiizdottem a rendteremtésért kilenc
éven at, majd feladtam. Az utobbi tiz évben ez az ,,élmény” teljesen atalakult, a terek és targyak
megfestésének hatasara mara nemcsak a sziileim, csaladdom, hanem mésok tereit is elfogadéssal
tudom kezelni. Ez a téma szamomra - de akar a nézdnek is - egyfajta terapias megkdzelités,
vizualis feldolgozéasa a problémanak, a ,,bant6 tereknek”, és végsd soron esztétizalasa annak,
ami nekem idegen. Ugy tudtam/tudom elfogadtatni magammal ezt a helyzetet, hogy eltavolitom
magamtol, ugymond ,,hasznossa teszem” azaltal, hogy festdi rendetlenséget jelenitek meg a
munkdimban. Mintegy megfigyel6ként vagyok jelen, amikor is mivészként egyfajta
»installaciokként” értelmezem a targy- és ruhakompoziciok sorat, amelyek romantikus
ihletettséget adnak a megdrokités, megfestés vagyanak wjra és ujra.

»lerepmunkdm” kiinduldpontjai eleinte a kispolgari enteridrok voltak; a nagysziileim
lakasa, és a debreceni csaladi haz és kornyezete ahol felndttem. Ez a tipusu targyakkal telerakott
kézeg szamos esetben megjelenik a magyar héztartasokban, tobbnyire a gyljtogetés,
felhalmozas eredményeképpen. Sok helyen a zstfolt, egymasra rakott tdrgyak halmaza szinte
,horror vacui” szerlien toltik be a teret. Idovel talléptem a személyes narrativan, az utobbi
években tagult a tematika a hatsé kertek, udvarok, miihelyek, raktarhelyiségek, gardzsok,
kiilonboz6 kiszolgald helyiségek felé. A mitermi praxisom és a disszertaciom is ennek a
tulzsufolt miliéjli szocializacionak, élettapasztalatnak a kozvetlen folyomanya.

Tehat témavalasztdsom inspiracioja az egzisztencidlis és identitasbeli érdeklédésbol
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fakad, amelyet Onelemzéssel, a Személyes tOrténeténetek kitagitdsaval, mivészeti
modszerekkel, és tovabbi analizisekkel dolgoztam fel. Megvizsgaltam a maganszemélyek
gytjteményeinek kialakitdsdhoz vezetd mentalitast, érintettem a mizeumi gyijtés témakorét,
¢s a kiemelt példak, elemzések segitségével tettem kiillonbséget a kényszeres gylijtogetés és az
»egeészséges” gylijtés kozott.

A disszertacidoban kifejtett témakorom igy a kovetkezOket tartalmazza: a gytijtés és a
gyljtogetés (felhalmozas, kényszeres gyiijtogetés) tobb oldalrol valé bemutatasa, az ezek

alapjan készitett munkaim, és az alkotdsaim kortars miivészeti kontextusba helyezése.

A Kkutatasi téma célja

A targy gyljtemények kutatdsit az etnografia, az antropologia és a szocioldgia is
vizsgalja, amely egy feldolgozott, kategorizalt és katalogizalt, a ,tudomanyos kényszer
hatasara” konyvtarakba és digitalis adatbazisokba létrehozott tudomanyos munka. En ennek az
ellenpontjaval foglalkozom, a nem tudomanyos igényli felhalmozéassal és rendetlen
gylijtogetéssel, a nem rendszerezett, dmlesztett targyhalmazzal, mint a megérzés egy modjaval,
amelyet a visszakereshetetlenség, az attekinthetetlenség jellemez. Kutatasom motivacioja, hogy
az ember ¢s kornyezetének ezt a fajta viszonyat, a felhalmozas, gylijtogetés, €s gyljtés
jelenségét ne csak lassam, hanem értsem is. Célom a gylijtogetésrol mint kdzponti témarol, a
tarsadalomtudomanyi 0Osszefliggések ¢és miivészeti parhuzamok egyiittesébdl kialakulo,
megfeleld megallapitasok létrehozésa, a miivészeti praxisom tagabb korben vald értelmezése.
A kiilonféle szakteriiletek egyfajta egylittmikodését, egymas kiegészitését, atjarhatosagat,
megfigyeléseit szeretném hangsulyozni a tematika tobb oldalrol vald megkozelitésével, a

kiilonboz6 diszceiplindk dsszekapcesolasaval, a kozottiik 1évd szakadékok athidalasaval.

Az eredeti hipotézisem megcafolasa

A DLA els6 iddszakaban felallitott elképzelésem azon része, miszerint a gytijtogetésben
van egyfajta ,,magyaros szervezOerd”, nem bizonyult valésnak, nem allja meg a helyét, és ezt
érvekkel alatdmasztottam a ,, Tanulmanyutak” cimii fejezetben. A kényszeres gylijtogetés egy
hataroktol, kulturaktol fiiggetlen, Amerikatol Europan keresztiil Tavol-Keleten at Ausztraliaig
jelen 1évo, nemzetkdzi probléma. Strukturaja, felépitése, a vilagon mindenhol megegyezik, €s
mindenhol jelen van. Viszont mivel masok az emberek €s a torténeteik, végeredményben ez

adja valamennyire a kiilonbozéségiiket is, ezért az Osszegyljtott targyak milyenségében
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lehetnek kiilonbségek. Ez az, ami kultaratol, orszagtol fiiggben valtozo lehet. Vidék-varos,
régid szerinti kiilonbségek is megjelenhetnek, a szocialis helyzet is leolvashatd, viszont a
,halomba rendezésiik” mechanizmusa megegyezik. Kiilonb6z6 okok miatt johet 1étre, de az

bizonyos, hogy a fogyaszt6i tarsadalom nagy hatéssal van a kialakulasara.

A disszertacio felépitése

A ,,Szociologiai megkozelités” cimii fejezetben kiillonb6zo szakirodalmak segitségével
probaltam meghatarozni az otthon fogalmat, amely az ember szamara 1élektanilag a leginkabb
kitlintetett hely, viszont mivel a lakasigény elsddleges sziikséglet, igy a leghétkdznapibb is
egyszerre. Ebben a térben kiséreltem meg korbeirni a tarsadalom és az egyén viszonyat a
targyakhoz, az azokhoz val6 ragaszkodas, felhalmozés, és a gytijtés, mint jelenség leirdsat.
Tovabba a lakaskultura témamhoz kapcsolodd szegmenseit, a kispolgarsag jellemvonasait, a
szokasok szempontjait Osszevetve kozelitettem a szikitett kérdéskorhoz. Mindezt
kiegészitettem a sajat élményeimmel, tapasztalataimmal, amelyek hatasara foglalkozom ezzel
a tematikaval. A targyak gytiijtésével ¢életben tartjuk emlékeinket, életiink szakaszait képviselik,
tagabb értelemben bizonyitjuk veliik 1étezésiinket, és ez az elkotelezettség a mindennapjaink
része, amelyekbdl a megszokasok és ritudlék alakulnak. ,,Azért hasznalunk targyakat, hogy
megértsiik onmagunkat és életiinket.”! A sziileim gyiijtogetését, kihatasat az életemre nagyon
sokaig nehéz volt elfogadnom. Okainak, miértjeinek megértésében a miivészeti praxisom, a

szakirodalom olvasasa és a maganak a disszertacionak a megirasa is sokat segitett.

A ,Pszicholégiai megkozelités” cimii fejezetben a gylijtogetés kialakuldsarol,
tulajdonsagairdl, kényszerességérdl irtam, szakértok, pszichologusok, és egyéb szakirodalom
alatamasztasaval. A felhalmozast, gy(jtogetést, angolul hoarding-nak hivjak, masképpen
kényszeres gyljtogetésként, Obsessive Compulsive Disorder (OCD-s gylijtogetés) = maniakus,
rogeszmés, kényszeres rendellenességként utalnak rd. Ismertettem a torténetiségét, a
nemzetk6zi €és magyar média kiilonbozd forrasaiban vald megjelenését, és a kezelésére
vonatkoz6 irodalmat.

A rendetlenség egyik oka lehet a felhalmozas, amelynek kiilonb6z6 fokozatai vannak.
Az egyszerliség kedvéért csak két nagy csoportra bontottam a tipusait:

1. Gytjtés: az illetd szelektdlva gylijt valamit, konkrét céllal, hobbiként. Megmutatja a

! Fejés Zoltan, Frazon Zsofia (szerk.): Korunk és targyaink - elmélet és modszer, (2004), Forditasgylijtemény,
MaDok fiizetek 2, Néprajzi Muzeum, Budapest, 30. o.



kiilvilagnak, rendszerezett, értéket képvisel, példaul mutargygylijtd, targysorozat gyljtd
(lemez, képregény, régiség, stb.). Kiilonos lehet a kiviilalloknak, de gylijtése nem kényszeres,
nem gatolja a mindennapokban.

2. Gyljtogetés: az illeté mindent gyijt ami ,,jo lehet még valamire”. Nincs konkrét célja,
rendszertelen, nem mutatja meg a kiilvilagnak, nem képvisel értéket, példaul funkcidjukat
vesztett, vagy sériilt targyak (ruhdk, amelyek hasznalhatatlanok a gyiijtogetd szdmara, lejart
hirdetések, szorolapok, ujsagpapirok, konyvek, amelyeket biztosan soha sem fog olvasni, stb.).
Gyujtogetése kényszeres, gatolhatja a mindennapokban, negativ hatassal lehet a kornyezetére
is.

A két csoportot esetenként csak kis kiilonbségek valasztjdk el egymastol. Kialakuldsanak
sokféle oka lehet, példaul: lelki betegségek, érzelmi valsadg, szorongas, fobidk, trauma,
veszteségélmény (példdul elhunyt csaladtag, munkahely elvesztése, tartds betegség),
szegénység, nélkiilozés, stb.

A disszertacioban némi kitekintést tettem arra vonatkozodan, hogy a fogyasztoi
tarsadalomnak milyen hatdsa van a kortars vildgunkra, a szorongastol, aggodalomtol és
félelemt6l hemzsegd kultirankra. Rengeteg ember mindennapjainak része a dolgok
felhalmozasa, az alland6 vasarlas, fogyasztas, amely mintegy az érzések elharitasanak és
kezelésének egyfajta ,.terapidjava” valt. A gyijtogetés igy alakul észrevétleniil népbetegséggé,

kortiinetté.

A ,,Tanulmanyutak” cimii fejezetben ismertettem a hipotézisem megvaltozasat, annak
okait. Harom nagyobb tanulmanyutat csinaltam a DLA iddszakaban: Hajdu-Bihar megyei
teleptiléseken (2019. februar, marcius), Erdélyben (2019. aprilis) és Londonban (2019.
oktober). Ezeket képes beszdmoloval mutattam be egy-egy helyszin és az azokbol késziilt
munkdim dokumentacidjaval, azonkiviil a kutatdshoz tartoz6, szamomra leginkabb
meghataroz6 kapcsolodasi pontokkal. A londoni kutatast kiemeltem és bovebben részleteztem.
A képzémiivészeti munkassagom soran koriilbeliil 2018-ig tobbnyire a rendetlen belso terekkel,
enteridrokkel foglalkoztam. Ezekkel az utazasokkal arra vallalkoztam, hogy kilépjek a kiilsé
terekbe, és megvizsgaljam a hdz falain kiviil es6, de ahhoz tartoz6 udvart, kertet, és a kiilonb6z6
melléképiileteket. A témamnak megfelelden ezeken a helyeken is a gyiijtogetést, a felhalmozott
targyakat, a beldliik kialakult rendetlenséget kutattam. A fejezet végén kitértem a gytlijtogetés

nemzetkoziségére, a tematika kitagitasara, amelyet a maganuatjaim tapasztalatai is alakitottak

(India 2019. janius-jalius; Egyiptom 2020. marcius).



A ,Kortars miivészeti parhuzamok” cimi fejezetben személtettem, hogy a kutatasi
témam szamos szalon kapcsolddik a kortars miivészeti diskurzushoz. Olyan szakirodalommal
¢és hivatkozasokkal vezettem be, amelyek bemutatjak, hogy hogyan jelenik meg, milyen
hatassal van a miivészek munkaira a fogyasztoi tarsadalom. Ezutan olyan miiveket valasztottam
Ki - a teljesség igénye nélkiil -, amelyek valamilyen modon abrazoljak a targyak gytjtését, a
felhalmozéas gesztusat, és az azokkal kapcsolatos nem mindennapi, esetleg szélsOséges
viszonyt. A valogatds szempontrendszerében foként a formai asszociaciokat vettem
figyelembe, a halmozas kdosz jellegii megjelenitését. Az installativ miivek megkozelitését négy
kategoridra bontottam aszerint, hogy a miivész milyen attitiddel viszonyul a gytjtogetés
abrazolasanak kérdéséhez. JellemzOen kulfoldi, nemzetkozi alkotokat mutattam be, de a
festészeti Osszeallitasban tobb magyar is szerepel. Munkaimat, és a dolgozatom tematikajat

parhuzamba allitottam a kiemelt kortars miivészeti példakkal.

A ,,Mestermunka” cimi fejezetben altalanossagban elemeztem az alkotasaimat, és a
mestermunkaba tartozo 6t miivet, ezen kiviil emlitést tettem arro6l, hogy a doktori idészaka alatt
hogyan véltozott a miitermi gyakorlatom. A munkéim és a disszertacio témakore megegyeznek,
a mestermunka festményeim azt a fajta kdoszt, 0sszegytiijtogetett holmik sokasdgat dbrazoljak,
amelyeket a tanulmanyutjaimon a dokumentéciok alapjan készitettem. Mintegy vizualizacioi a
leirtaknak, de nem illusztracioi, hiszen a kutatasi iddszak eldtt, mar az egyetem utolsé évében
is ezzel a témaval foglalkoztam. Abrazolasmédjaban realista, dokumentarista jellegii olaj-
vaszon képek. Kompozicio és képkivagas szempontjabol kiilonbozdek; vannak rakdzelitett,
térszelet szerlien megjelenitett Gsszeallitasok, és a térbdl tobbet mutatd zsufolt enteriérok.

Megfestés modjaban a gyors, dinamikus, expressziv festdi nyelvezet jellemzi dket.

Konklizio

A doktori képzés alatt, a kutatas hatasara ismertem fel, hogy a gytijtés és a gyljtogetés
(hoarding) témakore mennyire szerteagazo, ebbdl fakaddan érdeklddési teriiletem messze
tulmutat 6nmagan. A disszertacioban ezért nem vetettem 0ssze minden felmeriilé nézépontot,
csak annyit igyekeztem hasznositani bel6liik, amennyi a dolgozat szempontjabol fontos és épitd

jellegli az egész kutatasra nézve.

A gylijtogetés, a kényszeres felhalmozasi zavar egyaltalan nem veszélytelen dolog.

Tobbek kozott a szorongas és a birtoklasvagy (kiilonbozé okok miatt) annyira elhatalmasodhat
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az emberen, hogy azok a mindennapi élethez sziikséges alap tevékenységek elvégzésében is
akadalyozhatjak. Népbetegséggel allunk szemben, ezért fontos lenne felismerni a tiineteket, és

segiteni azoknak az embereknek, akik erre tomegével raszorulnak.

A tudomanyos megkozelitések mellett megallapitottam, hogy a pszichologia a legtobb
szakirodalomi olvasmanyomban megjelent, barmilyen diszciplina feldl is kozelitettem meg a
disszertacio tematikajat. Kiilonosen igaz ez a szociologiai jellegli olvasmanyokra, amelyek
mintha azt erdsitették volna meg, hogy az egyik kdvetkezik a masikbol, vagy az egyik feltételezi
a masikat. Még akkor is, ha csak az adatokra és a jelenségekre koncentral egy konyv vagy
tanulmany, egyszerien kikeriilhetetlen a lelki tényezOkr6l beszélni, amelyek athatjak a
mindennapjainkat és a gondolkoddsmodunkat. Valojadban mindent az emberi agy-sziv-lélek
kombindci6é miikddtet, a gondolataink, érzéseink, vagyaink hatdrozzak meg a cselekedeteinket,
amelyek mind a tudatunk és a tudatalattink Osszekottetésén alapuld Osszefiiggések. A
szociologia és a pszichologia tudomanyagak tehat sok szalon kdtddnek és meglehetésen kozel

allnak egymashoz kutatasi teriiletemben.

A doktori képzés idGszaka alatt egy szamomra ujfajta munkamodszert alakitottam ki az
utazasokkal, a potencidlis gyljtogetokkel vald talalkozasokkal, a dokumentalassal, és a
képanyag miiteremben valé feldolgozasaval. Ugy gondolom, hogy ezt a metodust a
késdbbiekben is fogom alkalmazni, hiszen a témam tovabbi vizsgalatok kiinduldpontja lehet,
kutatasi korom kvazi ,,utaztathatd”, adoptalhatd kiilonb6z6 helyszinekre, orszagokra,
kultarédkra. Az Osszehasonlitasok segitik a konkliziok levonasat, igy nagyobb metszetet
kaphatok egy hosszi tavu, akar éveken at tartd tapasztalatszerzéshez, tovabbi munkéhoz.
Alkotoi és kutatoi programomat a doktori periddusaban meglehetdsen termékenynek, és

sikeresnek tartom.

A kutatés, a disszertacido megirasa segitséget nytjtott abban, hogy jobban megértsem a
gyljtogetés jelenségét. A targyak halmozasanak szociologiai és pszicholdgiai oldalrél valod
megvilagitasa komplexebb ralatast adott a tematikara, tapasztalataimat megerdsitve tudom
elhelyezni egy szélesebb értelmezési mezében. Kutatas kdzben a gylijtogetdket, a sziileimet, a
csaladomat, rokonsagomat, a gyerekkori impulzusokat, ¢s nem utolsd6 sorban magamat és a
cselekedeteimet 1s sokkal jobban megértettem, amely pozitiv meglepetésekkel tlzdelt

tapasztalat volt.



