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PEDAGOGIAI ES PSZICHOLOGIAI KAR

Ingyenes pszicholégiai
konzultaciék a

mentdlis
jollétedért

Ha elakadtal életed valamelyik terlletén, ha szivesen beszélnél
nehézségeidrdl, kérdéseidrél egy szakemberrel, akkor kérj idépontot az
ELTE szakembereihez, akik pszicholégiai tandcsadd szolgdltatast
biztositanak hallgatéinknak. A beszélgetések sordn biztonsdagos,
elfogadé légkdrben egy pszicholégussal kézdsen fel tudod térképezni,
hogy mibdl fakadhatnak a nehézségeid, és segitséget kaphatsz az
érzéseid, reakcidid megértéséhez, a kévetkezd |épések
megtervezéséhez, a helyzettel vald megkilizdés készségeinek
fejlesztéséhez. A konzultacidk ingyenesek, és teljes diszkrécié mellett

zajlanak.
tanuldssal, karrier életuttal stressz, szorongds,
kapcsolatos kérdések depresszié
csaladi, maganéleti, teljesitmény, motivacio,
munkahelyi konfliktusok dnbizalom

g Bejelentkezés és tovabbi informdcio:

bejelentkezes.mke@ppk.elte.hu
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